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NeZ se pustite do Cteni, zastavte se na chvili a poZddejte svého
strdzného andéla, aby i vdm na vasi cesté pomohl.



Zména je mozna

V nasich zivotech mizeme zménit absolutné vésechno, neni Zadné
omezeni.

Zména je mozna pro kazdého, kdykoli, kdekoli, v jakékoliv zivotni
situaci a pozici. Pokud se domnivame, Ze néco zménit nemlzeme, je to
zpUsobeno nasim nastavenim a tim, co si o sobé myslime a jak vnima-
me svét, ve kterém zijeme.

Zménit mizeme Uplné vse, co se nas tyka.

Je ale nezbytné si uvédomit, Ze zatimco tfeba styl oblékani mizeme
zménit v podstaté ze dne na den, nékteré zmény vyzaduji planovani,
systemati¢nost, odhodlani, a predevsim, a to zdiraznuji, trpélivost.

TakZe pokud v tuto chvili pracujete tfeba jako prodavac¢ nebo délnik
a vasim cilem je vybudovat velky byznys, ale nemate vlastné zadné zku-
Senosti, je dost malo pravdépodobné, ze se vam to podaii za tfi mésice.

Musite byt soudni, ale zéroven je potieba si uvédomit, ze pokud si
myslite, Ze néco dokazete, dokazete toho s nejvétsi pravdépodob-
nosti mnohokrat vice.

Jen je potieba védét, jak na to. V Zivoté mizete mit jakykoliv sen, ze
kterého udélate vas cil.

Rad bych fekl, Ze existuje nepfeberné mnozstvi zplsob(, jakymi dojit
v zivoté do bodu, kde ndm bude lip, nez je ted.

Zména je mozna je vyhodnocenim vseho, co jsem béhem Zivota pro-
zil, pochopil a naucil se, a ma byt inspiraci k tomu, kde hledat to, co
bude vhodné pro vas.



Dotyka se vice oblasti naseho Zivota a vychazi z mého pochopeni
toho, Ze vse souvisi se vS§im. Obsahuje drobné i vétsi rady na zmény
uhll pohledu na jednotlivé véci tak, jak mi pfichazely do zivota béhem
poslednich dvaceti let.

Je dobré védét, Ze se nic neudéla samo a nic nedostanete zadarmo.

A aby toho nebylo mélo, tak jeSté navic nic nebude hned a urcité to
nebude ani tak rychle, jak si pfejete, nebo myslite, ze to bude.

Ono to bude, neni potieba se bat, jen to pujde jinak, nez si ted predsta-
vujete. Urcité minimalné na zacatku. Ale nebojte se a nelekejte se toho,

je to normalni a v poradku.

Pokud jste se rozhodli udélat v Zivoté jakékoli zmény, které vas posunou
dale, je tohle z mého pohledu ta nejdulezitéjsi informace.

Pokud na sobé budete pracovat s védomim téchto nékolika vét,
budete mit vSie o moc jednodussi.

a budete k vécem, které vam do Zivota budou pfichazet, pristupovat
s vétsi lehkosti, nez kdybyste pocitali s opakem.

Meéjte to tedy na pameéti a pfipominejte si to denné, zdrover ale s tim, Ze. ..

Dokdzete cokoli!



Jak ¢ekat na mouchu a zbohatnout

Pokud pozaddme vesmir o pomoc, at uz v podobé vesmiru samotné-
ho, strdznych andéld, nebo jakychkoliv duchovnich bytosti a pomocni-
kd, mGze se nékdy rada a inspirace objevit v té nejzajimavé;jsi a nejmin
pravdépodobné podobé.

Muze se pak stat, Ze projdete hlubokym duchovnim prozitkem
v takové situaci, ktera by vas nikdy nenapadla.

Zaroven je potieba si neustale pfipominat, Ze se véci déji a osud se skla-
dé pro vas prospéch, i kdyz to sami zjevné nevidite a mate pocit, ze se
nic nedéje.

A Ze zivot prichazi ve vinach.

Neexistuje nic takového jako stoprocentné vzestupny uspéch a ces-
ta pfimo nahoru. | kdyz to tak tfeba nékdy vypada na prvni pohled, tak
za jakymkoli viditelnym Uspéchem je vzdy spousta prace a fada, tieba
i drobnych, netspéchd.

A samoziejmé, pokud si v zivoté néco prejeme, chceme se nékam po-
sunout, chceme, aby véci byly jinak, a ono se to nedéje presné podle
nasich predstav, ptdme se c¢asto proc.

Proc se nic nedéje? Proc uz to neni?

Existuje nepfeberné mnozstvi prog, kterd se nam budou honit hlavou.

Pisu tuhle knihu proto, abych vam usnadnil pochopeni nékterych procest,
které se v Zivoté déji tak, abyste se tim nemuseli zabyvat tak dlouho jako ja.

A k pochopeni toho, pro¢ jsem jednu dobu mél v zivoté pocit, Ze se nic
nedéje a ja stojim na misté, ze kterého se nemohu pohnout, pfispéla
jedna otravna bzucici moucha.



Jednoho dne, asi pfed dvéma roky, jsem si 3el odpoledne lehnout. Bylo
celkem hezky, nechal jsem pooteviené okno, roletu stazenou jenom
napll a pomalu jsem usinal. V tu chvili mi vletéla do loznice moucha.
To samo o sobé neni Zadny problém, mouchy ndm do loznice litaji po-
fad. Jenomze tahle byla néjaka ADHD a zacala mi litat pofad kolem hla-
vy a bzucet. Nejdfiv jsem se ji snazil placnout polstafem, pak jsem se
vselijak pfrikryval dekou, ale ona mi vzdycky néjak pfibzucela k hlavé.
Po nékolika minutach uz jsem to nemohl vydrzet, vykopal jsem se
tedy z postele a Sel do kuchyné pro placacku. Zacal jsem tu mouchu
tou placackou nahanét po celé loznici. Ale byla rychlejsi. Takhle rychlou
mouchu jsem nikdy v Zivoté nevidél. Po nékolika malo dal3ich minutach
jsem si fekl, ze se na to mazu vy... a Ze po¢kdm, az si ta moucha sedne
nékam ke mné, a pak ji v klidu zabiju. Lehl jsem si tedy do postele,
placacku jsem drzel v ruce a &ekal, co se bude dit. Po 10 vtefinach mi
sedla na palec u nohy a ja ji jednim placnutim zabil.

V tu chvili pfislo to obrovské uvédomeéni:

Nékdy je mnohem lepsi nedélat nic a nechat véci pfrijit samotné,
nez se za nimi honit.

Podotykam, Ze toto plati pouze v pfipadé, pokud jesté nevite, co v Zivo-
té chtit, nebo nékde v né¢em néjak tapete. Pokud naopak vite, za ¢im
si v Zivoté jdete, je potreba jit do akce a na nic necekat. To ale popisuji
v jiné kapitole.

Pokud tedy mate pocit, Ze se ve vasem Zivoté nic nedéje, vérte, Zze kazdy
jeho okamzik se odehravaji procesy, které vas povedou v budouc-
nu ke zménam.

Jen je prosté potieba nechat je bézet a nezasahovat do nich.

Je zajimavé, Ze tohle téma se z rliznych uhld pohledu objevuje vickrat
nez ostatni. Nejspis je to tim, Ze je to to nejmin pFirozené — byt v klidu,
kdyZ chceme néco jinak, a nedélat nic, kdyz mame pocit, ze pravé ted
musime délat viechno. Nékdy jsou ty véci prosté obracené a je nutné
to opakovat pofad dokola. | tak si ale myslim, Ze tohle bude jedna z nej-
téz3ich zkusenosti na pochopeni, pfijeti a nasledné aplikovani do praxe.



Kazdopadné ale dékuji té nebozce mouse za to, Ze mi tenkrat tak moc
pomohla.



Jdéte na pivo

Dny, ve kterych to nepijde, jsou nejlepsi k tomu vypnout.

Muze vas to stvat, mlzete byt bezradni, frustrovani, cokoli. O divod vic
zavolat kdmo3ovi nebo kamaradce a vyrazit na pivko nebo vinko.

Vypnéte, pokecejte o nécem, prepnéte se do mddu nicnereseni.

Cas od ¢asu to neni na skodu, obzvlasté ve chvilich, kdy rozum
i intuice ml¢i.

Zaroven se také mUzete potkat s nékym, kdo vas zase nékam posune,
postréi, néco vam dojde, néco vas napadne v zdpalu vypravéni. Prosté
se prepnete do jiného médu a tieba se oteviou néjaké dvere, které jste
predtim ani nevidéli.

At tak, ¢i tak, zajit na pivko s kAmosem neni nikdy na Skodu, protoze
kdyz nic jiného, tak pokecate o naprosto nedulezitych vécech, probe-
rete par nedllezitych lidi, zasméjete se spolu nebo si postézujete, ale
nebudete sami, a to je nejdllezitéjsi.



Ucte se od kazdého, koho potkate

Kazdy vam muze néco dat, at pozitivniho, nebo negativniho.

Diky jinym lidem muzete zjistit, co je pro vas v Zivoté dobré a vhodné
a co ne. Jakkoli se to mliZze zdat pritazené za vlasy, tak i od masového
vraha se muizete néco naucit. Co, to nechdm na vas, ja bych volil varian-
tu, Ze tohle se nedéla a takhle Zit nechci.

Kazdy clovék ve vasem Zivoté vas mize posunout.

Takze at vam pfijde do cesty kdokoli, vzdy se zeptejte, co si od néj
miiZete vzit.

Stejné i naopak od vas si také muze kazdy vzit presné to, co potie-
buje. Na svété neni jediny ¢lovék, od kterého byste se nemohli néco
naucit. At uz malickost, velkou véc, nebo zjisténi, Ze takhle byste to mit
nemohli.

Potkavame se, vidame lidi a prochazime kolem nich stejné, jako oni
prochazi kolem nas.

Nenapadne nas zamyslet se nad tim, jaky méli den, co je pfivedlo na stej-
nd mista jako nas, pro¢ jsme si vyménili pohledy. Bereme to jako béznou
soucast kazdého dne. Nékdy nam ale lidé pfichazi do cesty, aby nas néco
naucili, a je jen na nas, jestli si toho viimneme a lekci pfijmeme.

Nékdy staci zvednout hlavu od telefonu, na ktery donekonecna kou-
kame pfi cestdch metrem, a podivat se pfimo pred sebe.

Tieba pravé tam muze stat nékdo, kdo nam zméni zivot.

Od kazdého, koho v zivoté potkate, si tedy vezméte to, co potiebu-
jete. Stejné tak davejte vsem to, co potrebuji oni od vas. Jakkoli se mlze



zdat, Zze neméate co dat, tak pamatujte, Ze i sdileni vlastniho pfibéhu,
zkusenosti nebo starosti mize byt pro nékoho uzite¢né tim, ze pochopi,
ze neni sam, kdo to tak ma.

Nékdy se miize zdat, Zze nemame nic, co bychom mohli pfredat dru-
hym. A jesté castéji je to presné naopak, protozZe i samotné zjisténi, ze
nejsem sam, kdo mé danou véc tak ¢i onak, mize byt mnohdy velmi
dilezité. Lidé si ¢asto mysli, Ze jejich problém je nécim, co trapi jen je
samotné, a kdyz pak zjisti, Ze na to nejsou sami, mize to samo o sobé
byt osvobozuijici.

Stejné tak neméjte problém si od kohokoli vzit cokoli, protoze ten
¢lovék vam pfisel do Zivota pravé proto, abyste se od néj naucili to, co
se naucit mate.

Respektive aby vam do Zivota pfinesl to, co vdam do néj pfinést ma, at uz
to znamena cokoli.

Problém mUze byt, Ze na uceni se od ostatnich nejsme nastaveni. Ni-
kdo nam ve skole ani v zivoté neiekl, abychom se ucili od lidi, ktefi
nam pfijdou do zivota, at uz na chvili, nebo na delsi dobu.

Bereme je jen jako lidi, misto toho, abychom je brali jako nase ucitele,
jako nékoho, kdo nam nabizi dalsi uhel pohledu, ktery by se ndm jinak
nedostal. Stejné tak na sebe pohlizime jen jako na ¢lovéka, nebo spise
bych to nazval na osobu, misto toho, abychom si uvédomili, Zze i kazdy
z nas muze byt mensim ¢i vétsim ucitelem pro nékoho jiného.

Naopak jsme vychovavani v tom, ze funguje jen ,néco za néco”
a jen tak si cokoli vzit je skoro az neslusné.

Jenomze ono to je v tomto pripadé jinak. Nemusite oplacet tomu, od
koho si berete, protoZe on to od vas tfeba ani nepotiebuje. Davejte
tam, kde muzZete a kde si od vas budou moct brat jini, a ono to k tomu,
co dal néco vam, pfijde zase odjinud.



Budte prFipraveni na to, ze se cokoli mtize kdykoli pokazit

Takovy je zivot. To, ze se rozhodnete ho zménit, jesté neznamena, ze vie
pljde snadno a bez prekazek.

Je potieba pocitat s tim, Ze cokoli se nam v Zivoté podafri, se mize
jako mavnutim proutku zase pokazit.

Nefikam, Ze se to musi stat a je to pravidlem. Je ale potreba, abyste
byli obezietni, a pokud dojdete ke svému cili, neusnéte na vaviinech
a zacnéte se divat dal, co pro sebe muzete dalsiho vytvorit.

V jiném pohledu chci fict, Ze je dobré mit vice Zivotnich cest, vice
opérnych nohou, které vas néjak zajistuji. Pokud se budete spoléhat
jen na jeden zdroj pfijmi, zbytecné se vystavite pFiliSnému rizi-
ku.

Proto ve chvili, kdy pfijde ve vasem zivoté uspéch nebo spokojenost,
za¢néte koukat na dal$i moznosti, jaké vam Zivot nabizi.

Hledejte je, nenechte se ukonejsit zdanlivou pfedstavou, Ze je vie
v pofadku.

Treba je, a to je super. Treba uz nebudete nikdy v Zivoté potfebovat nic
jiného, perfektni.

Jen ale myslete na to, Zze stat se maze kdykoli cokoli, coz nam ukazal
nazorné covid-19. Nechci tim nijak strasit, jen je lepsi rozvijet své moz-
nosti v dobach, kdy je nam dobve, nez ve chvilich, kdy jde nas zivot
smérem dolt.

Jednou mi jeden kamarad rekl, kdyz jsem se ho ptal, co ted' déla, ze ma
servis, odtahovku a vozi auta z Némecka. A kdyz jsem se ho zeptal, jak to
vsechno zvlada, tak mi odpovédél, ze oblas néktera z téch aktivit nejde,



ale to jde zase jina a Zze v pohodé. Ze dokud mél jen servis, coz jsem si
pamatoval z minula, tak to bylo pofad nahoru a dold. A jakkoli by se né-
komu mohlo zdat, Ze vsechny ty tfi ¢Cinnosti jsou jednim zdrojem piijm,
protoZe je to odvozené od autoservisu, tak nejsou.

A to je to, co myslim.

Hledejte zpisoby, jak rozsifit to, co délate, o jinou oblast. Nebo hle-
dejte néco uplné jiného, co s vasi stavajici ¢Cinnosti nijak nesouvisi, to
je jedno. Ale hledejte.

Snazte se mit vzdy vic opérnych nohou pro sviij Zivot, nebot jedna
jedind vas vzdy vystavuje nebezpedi, ze se z nenadani zlomi.

Pokud budete v zaméstnani, hledejte vzdy néco k tomu. Néco,
¢emu byste se mohli v budoucnu vénovat sami na sebe, kde si budete
sami fidit sv(j ¢as a kde vase pfijmy budou zavislé na vas misto na
rozhodnuti vaseho nadfizeného.

Kdyz to najdete, fidte se radami o pér fadka vyse.

Kdykoli se vam podafinéco uvést do zivotaschopného stavu a bude
to fungovat, hledejte dalsi moznosti.

Tvorte, budte kreativni, nenechte se ni¢im omezovat ve vasich
snech, cilech a pfedstavivosti.

Berte to jako zabavu, ne jako boj o Zivot.

Méli byste se dopracovat aspon ke tfem pomysinym opérnym Zivot-
nim noham, ale urcité potrebujete minimalné dvé. Pokud nevite, kde
hledat, véfim, ze po precteni této knihy budete mit inspiraci, kde a jak
zacit.

Je prosté dobré myslet za kopec.

Zaroven je potreba si fict, Zze je dobré byt pripraven na netspéch. At jde
o cokoli, jen malokdy se stava, zZe se vie podaii napoprvé.



A chvile, jako jsou a budou tyto, urcuji, kym budete.

Jestli vas prvni nebo i paty nelspéch odradi a pfiméje vratit se do zivo-
ta, ktery chcete opustit, nebo jestli vas posili a s vdé¢nosti prijmete
zkusenost, kterou jste diky tomu ziskali.

Neuspéch je pFirozenou soucasti zivota.

To nam nikdo v détstvi nefekl a kvali tomu jsme z kazdého neuspéchu
frustrovani a pada nam svét. Vychova, spole¢nost, vzdélavani, systém.
Vsechno nas tlac¢i do vykonu, nikde neni Zadny prostor pro chybu, pro
prohru, pro nové zacatky.

Bud'uspéjete, nebo ne. Nic mezi tim. Takova blbost.

Neuspéch je jen dalsim krokem. Kdyby vsichni uspéli hned s prvnim, co
je napadne, dovedete si predstavit, jak by nas svét vypadal?

Zaroven ¢im vic davate Zivotu najevo, ze to myslite vazné, tim vic vas
bude podporovat a pfipravovat vam lepsi a lepsi dny. Nenechte se ale
mylit. Mezi témi lepsimi budou i horsi. A je na vas, abyste se v téch hor-
Sich opirali o ty lepsi, protoZe to jsou chvile, kdy to nikdo jiny za vas ne-
udéla. Jak se rika, co té nezabije, to té posili. A kazdy netspéch miize
byt motivaci jit dal, misto toho brat ho jako prohru.

Neuspéch, zklamdni a nenaplnéné touhy jsou nejlepsim motorem na-
Seho zZivota, protozZe nds nuti nestdt na misté, zvednout se a jit hledat
feseni.



Ne - myslete na sebe

Jakkoli se nas to tyka viech, tak mam néjak pocit, Ze tahle kapitola je vic
pro holky, respektive tedy pro zeny.

Nevim, kde se v nasi spole¢nosti vzalo tohle nastaveni, ale kdyz né-
komu na néco feknete NE, tak jste pomalu nicitel svéta.

Upiednostiovat druhé, nebo nedej boze upfednosthovat praci pred
sebou samymi je béznym jevem.

Kdyz pak nékdo za¢ne myslet na sebe a za¢ne ostatnim fikat NE, aby
mohl sam sobé fici ANO, tak nejenze nikdo nechépe, jak to vibec mize
délat, ale jesté navic je doty¢ny tim Spatnym.

Jenomze... NENI.

Neni ani tim Spatnym, kdyz fekne NE, ani neni nic Spatného na tom, ze
fekl NE.

To jen my jsme zvykli na to, ze nam ostatni rikaji ANO, kdykoli si 0 néj
fekneme. A tfeba jsme i my témi, kdo fika ostatnim ANO, to je v pofad-
ku.

Je ale také v poradku fikat NE. A to v jakémkoli pfipadé, kdy jde o nas
nebo nase blizké.

Milion ALE, které nas napadnou ve chvili, kdy mame myslet sami na
sebe, je sice neuvéfitelné presvédcivy, ale to je malé dité, které chce

novy iPhone za tficet tisic, také.

Takovou vahu to asi ma.



Prosté jde-li o vas, jediné, na cem zdlezi, jste vy. Neexistuje nic, co by
mélo pred vami prednost. NE mizete fict na cokoli.

Dokonce i ve chvili, kdy jste 1ékar ve sluzbé a uz nemuzete. | v tuhle chvi-
li mUzete Fict ne. ProtoZe kdyz ho nefeknete, odpadnete. A s nejvétsi
pravdépodobnosti na mnohem delsi dobu, nez pokud byste se zastavili
véas.

Takze nezapomeiite, o vas jde vzdy na prvnim misté.

Ukol:

Napiste si chvile, kdy jste dali pfed sebou pfednost nékomu jinému
a proc.
Odpovézte si k tomu na otazku:

Bylo to skute¢né bezpodmineéné nutné?
Sepiste viechno, co vas napadne, véetné zpusobu, jak by se to dalo fesit
jinak.

Nékdy mame odpovéd pfimo pied sebou, jen v tlaku,

ve kterém jsme, nemusi byt znatelna.

Proto je dobré se podivat na vie s odstupem ¢asu zpétné
a treba se vam ukaze i jiné feseni.









ANO - myslete na sebe

Naucte se fikat ano, kdyz vdm nékdo néco nabizi, v jakékoli podobé,
protoZe stejné, jako mame problém fikat NE, pokud jde o upfednostrio-
vani nas samych pred ostatnimi, mame problém fict ANO, pokud nam
nékdo nabizi néco, co je pro nas v tu chvili dobré.

Muze jit o radu, misto k sezeni v metru, destnik nabidnuty v desti nebo
bonbdn na chut ¢i cokoli jiného.

Znate to také?

Jak casto fikate NE na néco, co by se vam v tu chvili hodilo nebo bylo
pfijemné, jen proto, Ze vdm to pfijde tak néjak nevhodné?

Je potieba si fict néco o nasem nitru, o propojeni.

Nejsme cizi. Jsme jeden, vzdy jsme byli, jen jsme na to zapomnéli.
Nase kousicky, které k sobé patfi a vi to, ty kousky Brahmy, kterého
nosime v sobé, spolu komunikuji a vi o sobé vzajemné.

A i kdyz jsou to jen niterné castecky, které si ani nedovedeme predsta-
vit, maji tu moc dat jinym kouskdim nds samotnych v jinych lidech vé-
dét, co potiebujeme.

A ti nam pak, aniz by to délali s néjakym zamérem, nabidnou po-
mocnou ruku s tim, co v tu danou chvili potiebujeme, at uz jde o mali¢-
kost, nebo néco velkého.

Ato je ta chvile, kdy ndm hlava zpravidla zaveli NE, protoZe NE je v tom-
to pfipadé zcela ,normalni’, nebo bych fekl bézné. Je bézné, ze si nene-
chame pomahat, protoze fikat NE je tak néjak automatické a zazité.



Zkuste ale nékdy rict ANO.
Zkuste to vickrat, v rznych situacich, a uvidite, jak super to mlze byt.

A pokud to zkusite, pravdépodobné to budete chtit predavat dél, a dé-
lat tak svét kolem lepsim hned ted.

Tak jak to tedy je? NE, nebo ANO?
Oboji. Ono to totiz paradoxné jedno s druhym Uplné nesouvisi, takze
obé slova mlzete zacit pouzivat jinak nez doposud a pfitom se toho

druhého nijak nedotknete.

Zkratka tam, kde fikate moc ¢asto ANO, zkuste castéji fikat NE,
a tam, kde rikate NE, zkuste pouzivat vice ANO.

V obou pfipadech plati, Ze byste méli predev§im myslet na sebe a na
zakladé toho pak pouzit bud jedno, nebo druhé.

Ukol:

Zamyslete se a vzpomerite si, kdy jste odmitli nabidku ¢ehokoli, at uz $lo
o mali¢kost, nebo velkou véc, a proc¢ jste to udélali.

Co vas napadne, si napiste.

Napiste si, proc jste to odmitli. Jsou vase odpovédi skute¢nym
divodem odmitat nabizenou pomoc?






Nikdy si nevycitejte, jak zijete

At jste ve svém zivoté kdekoli, Zijete jakkoli a pravé jste tfeba pfisli na
cokoli, nikdy si nevycitejte, ze néco délate Spatné.

Mozna pfijde néjaké uvédoméni, diky kterému pfijdete na to, Ze néco,
co jste délali bézné, tieba i kazdy den, vam najednou nedava smysl.

Nevycitejte si, Ze jste to méli doted jinak, a naopak podékujte Zivotu,
ze vas pfived| k tomuto uvédomeéni uz ted, misto toho, abyste na to ce-
kali dalSich deset let.

Kazdy den jsme moudfiejsi nez den pfedchozi a od toho se také odviji
to, co nam nové dny piindsi do Zivota.

Pak je jesté druhd cast.

Mozna Zijete tak, ze vam to vyhovuje, ale podle néjakych spolecenskych
méfitek nebo néjakého jiného hodnoceni to neni v poradku.

Cokoli, co vam vyhovuje a je vam v tom dobfre, JE v poradku.

Lidé maji ¢asto tendence fikat, co je spravné a co ne podle svych nazo-
rQi, aniz by znali doty¢ného ¢lovéka, jeho pfibéh a situaci.

Jindy vds moznd budou znat, ale i presto o vas nebudou védét nic.

At je to tak, nebo tak, tak jediny clovék, ktery vi nejlip, co je pro néj
dobré, jste vy.

Na vas zalezi. Vy jste sem prisli prozit svij zivot, abyste se néco na-
ugcili.

Co to ma byt, jste védéli, nez jste se rozhodli vratit se na tuhle planetu,
abyste si doplnili své zkuSenosti o to, co jesté neznate.
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Je dost mozné, ze to, co vam jini fikaji, abyste délali, se vam délat
nechce, protoze jste to uz v minulych zivotech délali tolikrat, ze to
tentokrat prosté uz nepijde, at je to cokoli.

Anebo je to néjak jinak, nevim.
Co ale vim, je, Ze pokud je nam v Zivoté dobfe a jsme spokojeni, je to
bod, ve kterém neni potieba se pfizplGsobovat trendiim a nazoriim

spolecnosti.

Je dobré je poslouchat, inspirovat se jimi, pokud nam davaji smysl, ale
také je tfeba je ignorovat, pokud nam smysl nedavaji.



